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ПОЛОЖЕНИЕ

об открытом первенстве Устюженского муниципального района 

по ГИРЕВОМУ СПОРТУ

 среди юношей и девушек

1. Соревнования проводятся с целью:

- популяризация гиревого спорта в районе

- выявление сильнейших спортсменов

-повышения спортивного мастерства

-присвоения спортивных разрядов

2.Место и время проведения

Соревнования проводятся   2 февраля 2019 года  в г.Устюжна в здании МОУ ДО ЦДО(структурное подразделение ДЮСШ) по адресу: г.Устюжна пер.Луначарского д.9. Взвешивание участников с 9-10 часов. Начало соревнований в 10 часов.

3.Программа  и участники соревнований

К соревнованиям допускаются юноши и девушки 2001 года рождения и моложе, годные по состоянию здоровья.

Классическое двоеборье:

Старшие юноши 2001-2003 года рождения, весовые категории 53,58,63,68,73 и  свыше 73 кг.,(гири 16,24 кг)коэффициент 1:2

Юноши 2004-2005 года рождения, весовые категории весовые категории48, 53,58,63,свыше 63 кг.,(гири 12,16 кг))коэффициент 1:1,5

Юноши 2006-2007 года рождения, весовые категории 48,53,58,свыше 58 кг., ( гири 8,12кг)коэффициент 1:1,5

Младшие юноши 2008-2009 года рождения, весовые категории до 40 кг, свыше 40 кг(гири 6,8 кг)коэффициент 1:1,5

Младшие юноши 2010 года рождения  и моложе, абсолютное первенство (гири 4 кг)

Рывок:

Старшие девушки 2001-2004 года рождения, весовые категории 53,58, свыше 58 кг.

Девушки 2005 года рождения и моложе,весовые категории 53, свыше 53 кг.,(гири 8,12,16 кг)коэффициент 1:1,5:2

Регламент времени 10 минут.

4.Определение победителей

Победители и призеры определяются в каждой весовой категории по наибольшей сумме очков в двоеборье у  юношей, по сумме очков двух рук у девушек.

 5.Награждения

Победители и призеры соревнований во всех весовых категориях награждаются грамотами  и медалями Управления  по культуре,  туризму, спорту  и молодежной                    политике   ( при условии участия не менее 3-х спортсменов в каждой весовой категории). В случае менее 3-х спортсменов, весовые категории объединяются в сторону большой.

6.Финансирование

Расходы связанные с организацией проведения соревнований за счет МОУ ДО ЦДО управления образования Устюженского муниципального района. Проезд к месту соревнований, питание, размещение за счет командируемых организаций.

7.Заявки

Предварительные заявки подаются по телефону 8(817-37) 2-16-61(Анкундинова Ольга Леонидовна) или 8921 23 63 166(Бабуев Евгений Валентинович). Именные заявки, заверенные врачом подаются в главную судейскую коллегию 2 февраля 2019 года.

Данное положение является вызовом на соревнования.

